
اعظملاریجانی

éآیاحضورمشاوردرمدرسهضرورياست؟مشاورچهویژگيهایي
بایدداشتهباشد؟

سارا:بله، به نظر من مدرسه حتماً بايد مشاور داشته باشد. او بايد از سطح 
علمي بالايي برخوردار باشــد و آن قدر توانايي و تجربه داشته باشد كه بتواند 

درست راهنمايي كند.
ســوده: قبول دارم كه حضور مشاور ضروري است، اما در مدرسة ما، رشتة 
تحصيلی مشــاور مدرسه با مشاوره مرتبط نيست. يعني معلم يكي از درس ها 
مشــاور هم هست. به نظر من شايد او بتواند مشــاور تحصيلي باشد، ولي در  
زمينه های ديگر نمي تواند به ما كمك چنداني كند. در صورتي كه ما در همة 

زمينه ها احساس نياز مي كنيم.
نگار:به نظر من، هم حرف مشاور مهم است هم عملش. مشاوري كه خودش 
نمی تواند عصبانيتش را كنترل كنــد، مطمئناً وقتي به من بگويد چند نفس 

عميق كمك می کند كه آرام  بشوي، من باور نمی کنم.
شیرین:متأسفانه مشاوران فكــر می کنند اســاس كارشان بايد حرف زدن 
باشد؛ آن هم يک طرفه. تو يك جمله می گويی و بعد تمام جلسة مشاوره را بايد 

در سكوت به اين فكر كني كه كي اين حرف ها تمام می شود.

éآیاهنگامملاقاتبامشــاوراحســاسراحتيداریدودچار
اضطرابیاترسنمیشوید؟

نگار:گاهي دچار اضطراب می شــوم. مشاور خوب بايد با آرامش  سؤال های 
حساب شده ای بپرسد تا اضطرابي به دانش آموز وارد نشود.

سوده:گاهي براي مطرح كردن مشكلي پيش مشاور می روم، ولي به جاي 
اينكه آرام تر شوم، دچار استرس می شوم و اصلًا  نمی توانم از مشكلم حرفي بزنم.
سارا: اگر قرار است پيش مشاور استرس داشته باشم، همان بهتر كه مشاوره 
نشــوم. به نظرم مشاور بايد مثل يك ســنگ صبور، خود را براي شنيدن هر 
چيزي آماده كند و با شــنيدن هر حرفی و مشاهدة هر عملي آرامش خود را 
حفظ كند. در ضمن من کلًا با كسي كه خودش را بالاتر از من ببيند، مشكل 

دارم و قدرت سخنوري ام را از دست می دهم. 

éبهنظرشمامشاوراندرچهمسائلومشكلاتيمیتوانندبهشما
كمككنند؟

شــیرین: او  در درجة اول بايد راهنماي تحصيلي خوبي باشد و به بچه ها 
در رفع مشــکلات درســی، جمع بندي كتاب در زمان كنكور و انتخاب رشتة 
تحصيلــي كمك كند. علاوه بر آن لازم اســت بتوانــد راه هايی براي  كاهش 

استرس بچه ها  ارائه كند. 
سارا:بلــه، مسائل تحصيلي اهميت دارند و 
معمولًا هم آنجا كــم نمي گذارند،  ولي من 
علاوه بر مشــكلات درسي به كسي احتياج 
دارم كه براي آسيب های روحي و اجتماعي 

راه حل داشته باشد. 
غزل:به نظر من، مشاور بايد در بعضي مسائل 
از ما بيشــتر بداند. من دوست دارم مشاور دربارة  
مسائلي كه تجربه و آگاهي نداريم، به ما كمك كند. 

گفتوگـویآنلاين
بادانشآموزاندربارۀمشاوره

مجلة»رشــدآموزشمشاورمدرســه«غالباًازمقالهها،مطالبو
تجربههايمشاوران،كارشناسانوصاحبنظرانبهرهمندشدهاست.
مشاوراندرمدرسهپیشازهراقداميمستمعهستندوهمینویژگي
استكهحضورآنانرامعنيدارمیکند.اینباربهگفتوگویآنلایني
باتعداديازدانشآموزاننشستهایمتاآنانازانتظاراتمشاوران،و
مزایاوكاستيهایفضايمشاورهبگویندتامشاورانازمنظردیگري

كهرودررونیست،بیپردهترمستمعباشند؛چنانكهبودند.
نگارحسینيمنفرد،بیتاجعفري،غزلژالهرجبي،سارابیطرفان،
شــیرینصمیميوسودهشــهانيدراینمیزگردحضوردارند.این
دانشآموزاندرپایههاییازدهمودوازدهممشغولتحصیلهستند.

مــــــــن 
هم حرف دارم!

گفت وگوی آنلاين



سوده: درست است. بعضي از مشاوران خط قرمز دارند كه ما مجاز به عبور 
از آن ها نيستيم. با مسائلي كه نتوانيم با پدر، مادر و حتي مشاور مطرح كنيم، 

چگونه مواجه شويم؟ 

éآیادرزمانشیوعكووید19شمادچارمشكلخاصيشدید؟
وآیامشاورمدرسةشمابرنامةخاصيبرايكمكبهدانشآموزان

تداركدیدهبود؟
نگار: مشــاور مدرســه مثل درس هاي ديگر، كلاس آنلاين تشكيل داد و  

مطالبی براي مقابله با ويروس و پيشگيري برای ما فرستاد. 
غزل: گاهي دلم مي خواست از كرونا و مسائل مربوط به آن دور شوم. بله اين 
مطالب لازم و مفيدند، ولي دوباره و چندباره گفتن آن ها به درد من نمی خورد. 
من دنبال راهي بودم كه از اضطرابم كم كند. دنبال  كســي بودم كه به من 
ياد بدهد، چگونه با اين موضوع كنار بيايم. گاهي آدم از شــنيدن حرف هايی  
که می داند، خسته می شود. من مشتاقم چيزهايي را كه نمی دانم تجربه كنم.

شیرین:بله، همة ما به كمك روحي احتياج داريم، ولي بعضي موارد مثل 
همين راه هاي پيشــگيري از كرونا با تكرار نهادينه می شوند. همين كه حس 

می کنی عادي شده است، با دوباره شنيدن شاخک هايت تيز می شوند.
سارا: يك اتفاق پيش بينی نشده مثل كرونا ثابت كرد، ما غير از راهنمايي 
درسي به كمك هاي ديگري هم نياز داريم. شايد من در سني هستم كه غرور 
دارم و نمی خواهم ترسم را با خانواده ام در ميان بگذارم. مشاور بايد در سطحي 
از تجربه باشد كه  بداند ما به چي فكر می کنيم، چه احساسي داريم و چطور 

می تواند بدون اينكه به غرور ما لطمه بخورد، مشكلاتمان را حل كند.
سوده:کاملًا موافقم.  من هم انتظار دارم مشاور کاملًا مسائل سن و سال ما 

را بداند. او بايد به بعضي از مسائل بدون گفتن ما مسلط باشد. 
نگار: اما به نظر من، مشاور يك انسان متخصص است، پيش گو يا جادوگر 
كه نيست! با داده هايی كه ما به ايشان می دهيم، می تواند ما را راهنمايي كند.

éبهعنوانســؤالآخر،بهطوراختصاصيمشــاورمدرسهچه
تأثیریدرزندگيوتحصیلشماداشتهاست؟

ســارا: من به مشاور اعتقادي ندارم و بيشتر به خودم و تصميماتم متكي 
هستم. به نظر من مشاور تأثير خاصي در زندگي ما ندارد. اگر من به خودم و 
هدفم ايمان قلبي داشته باشم، مشاور نه می تواند مرا در مسير ديگري بيندازد 

و نه می تواند مرا از هدفم دور كند.
شیرین:موافق نيستم. مشاور به تو می گويد، اگر اين تصميم ها را بگيري، 
اين مشكلات و مزايا را دارد. به تو آگاهي می دهد. چون راهي كه ما می رويم، 
تاريك است و از آن آگاهي كامل نداريم. ممكن است بعضي جاها چاله باشد. 
ما هر چقدر هم تلاش كنيم، باز از چيزهايي بی خبريم. مشاور كسي است كه 

اين مسير را رفته است و چاله ها و پستي و بلندی های مسير را می شناسد. 
نگار:ما به كسي احتياج داريم كه بر اساس دانش و تجربه به ما كمك كند، 
هر چه را  ضروري نيســت، حذف كنيم تا  كيفيت و بازدهي کارمان بيشتر 
شود و سرعت حركتمان تندتر. مشاور مدرسة ما در مسائل درسي به ما كمك 

كرده است، ولي در مسائل ديگر متأسفانه چندان كمكي از او  نگرفته ايم.
از افراد شرکت کننده در اين ميزگرد سپاسگزاريم.
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